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Ñoàng thuaän veà caùc bieán chöùng vaø aûnh höôûng 

cuûa hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang (PCOS) 

leân söùc khoûe phuï nöõ vöøa ñöôïc coâng boá ñoàng 

thôøi treân 2 taïp chí quan troïng nhaát veà Y hoïc sinh saûn 

cuûa Chaâu AÂu vaø Myõ vaøo thaùng 1 naêm 2012. Ñaây laø baøi 

baùo ñaàu tieân trình baøy moät caùch heä thoáng caùc vaán ñeà 

veà söùc khoûe cuûa PCOS, theo quan ñieåm y hoïc döïa treân 

baèng chöùng. Baøi baùo cung caáp caùc thoâng tin giuùp baùc 

só laâm saøng tö vaán, theo doõi vaø ñieàu trò cho beänh nhaân 

PCOS, moät hoäi chöùng laâm saøng raát phoå bieán.

PCOS laø roái loaïn noäi tieát thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ, 

xuaát hieän ôû khoaûng 15% phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn 

(theo tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa Ñoàng thuaän Rotterdam 

2004). Tuy nhieân, cho ñeán nay, caên nguyeân cuûa hoäi 

chöùng chöa ñöôïc hieåu bieát roõ. Söï ña daïng veà bieåu hieän 

cuûa hoäi chöùng vaø caùc vaán ñeà veà söùc khoûe laø nhöõng vaán 

ñeà thu huùt söï quan taâm cuûa caùc nhaø khoa hoïc vaø laâm 

saøng treân theá giôùi.

Hoäi Sinh saûn ngöôøi vaø Phoâi hoïc chaâu AÂu (ESHRE) vaø 

Hoäi Y hoïc sinh saûn Hoa kyø (ASRM) laø 2 toå chöùc qui 

tuï caùc nhaø khoa hoïc ñaàu ngaønh trong laõnh vöïc naøy. 

Ñeå taïo söï thoáng nhaát veà chaån ñoaùn, ñieàu trò theo doõi, 

goùp phaàn taïo neàn taûng cho caùc nghieân cöùu trong laõnh 

vöïc naøy, ESHRE vaø ASRM ñaõ taäp trung caùc nhaø khoa 
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hoïc ñaàu ngaønh veà PCOS ñeå ñöa ra caùc ñoàng thuaän lieân 

quan. Caùc nhaø khoa hoïc thuoäc 2 toå chöùc treân cuõng ñaõ 

thoáng nhaát coâng boá caùc ñoàng thuaän naøy song song vaøo 

cuøng moät thôøi ñieåm treân 2 taïp chí quan troïng nhaát cuûa 

ngaønh. Ñoàng thuaän Rotterdam veà tieâu chuaån chaån ñoaùn 

PCOS ñöôïc soaïn thaûo naèm 2003 vaø coâng boá naèm 2004. 

Ñoàng thuaän Thessaloniki veà ñieàu trò voâ sinh cho beänh 

nhaân PCOS ñöôïc soaïn thaûo naêm 2007 vaø coâng boá naêm 

2008. Ñoàng thuaän Amsterdam veà caùc vaán ñeà söùc khoûe 

ñöôïc soaïn thaûo naêm 2011 vaø coâng boá naêm 2012.

Ñoàng thuaän nhaèm muïc ñích toùm taét caùc kieán thöùc cho 

ñeán hieän nay cuõng nhö nhöõng vaán ñeà coøn tranh luaän 

lieân quan ñeán caùc aûnh höôûng leân söùc khoûe cuûa PCOS. 

Döôùi ñaây laø toùm taét moät soá caùc keát luaän veà caùc vaán ñeà 

ñöôïc trình baøy.

  PCOS ôû vò thaønh nieân: tieâu chuaån chaån ñoaùn PCOS 

cuûa vò thaønh nieân caàn ñieàu chænh khaùc vôùi tieâu ch-

uaån chung. Caùc bieåu hieän nhö beùo phì, roái loaïn kinh 

nguyeät, raäm loâng ôû vò thaønh nieân neân ñöôïc ñieàu trò.

  Raäm loâng vaø muïn tröùng caù: ñaây laø nhöõng trieäu chöùng 

khaù ñaëc tröng cho cöôøng androgen. Ñieàu trò noäi khoa 

cöôøng androgen thöôøng phaûi keùo daøi ít nhaát 6 thaùng 

ñeå coù theå ñaùnh giaù hieäu quaû. Caàn keát hôïp ñieàu trò 

cöôøng androgen vaø traùnh thai, coù theå keát hôïp thuoác 

khaùng androgen vaø thuoác vieân ngöøa thai phoái hôïp.

  Roái loaïn kinh nguyeät: beänh nhaân PCOS coù kinh thöa 

vaø voâ kinh vaãn coù theå coù ruïng tröùng trong khoaûng 

32% chu kyø. Beänh nhaân voâ kinh thöôøng coù tình tra-

ïng cöôøng androgen nhieàu hôn vaø soá nang noaõn treân 

buoàng tröùng nhieàu hôn. Söï xuaát hieän vaø dieãn tieán cuûa 

roái loaïn kinh nguyeät trong PCOS chöa ñöôïc hieåu roõ. 

Kinh nguyeät coù khuynh höôùng ñeàu hôn khi beänh nhaân 

lôùn tuoåi.

  Choïn löïa bieän phaùp traùnh thai: phuï nöõ PCOS neáu chöa 

muoán coù thai vaãn neân aùp duïng bieän phaùp traùnh thai. 

Thuoác vieân traùnh thai keát hôïp ñöôïc xem laø bieän phaùp 

phuø hôïp nhaát do moät soá lôïi ích khaùc veà noäi tieát.

  AÛnh höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng: beänh nhaân 

PCOS coù taêng nguy cô veà roái loaïn taâm lyù vaø haønh vi.

  Coù thai treân PCOS: beänh nhaân PCOS khi coù thai coù 

taêng nguy cô ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø vaø moät soá bieán 

chöùng khaùc. Hieäu quaû cuûa vieäc söû duïng metformin 

tröôùc vaø trong thai kyø chöa ñöôïc chöùng minh roõ.

  Beùo phì: nguy cô beùo phì taêng ôû beänh nhaân PCOS. 

Beùo phì ôû PCOS coù khuynh höôùng ñi keøm vôùi taêng roái 

loaïn kinh nguyeät, raäm loâng vaø khaùng insulin. Caàn coù 

cheá ñoä aên uoáng vaø vaän ñoäng ñaëc bieät ñeå giaûm caân

  Khaùng insulin vaø hoäi chöùng chuyeån hoùa: PCOS ñi keøm 

vôùi roái loaïn chuyeån hoùa coù theå laø tieàn ñeà cho ñaùi thaùo 

ñöôøng vaø hoäi chöùng chuyeån hoùa. Khoâng phaûi taát caû 

beänh nhaân PCOS ñeàu coù nguy cô roái loaïn chuyeån hoùa 

nhö nhau, beänh nhaân coù cöôøng androgen keát hôïp vôùi 

thieåu kinh laø nhoùm coù nguy cô cao hôn.

  Ñaùi thaùo ñöôøng type II: PCOS laø yeáu toá nguy cô cuûa 

roái loaïn dung naïp glucose vaø tieåu ñöôøng. Beùo phì laøm 

taêng nguy cô khaùng insulin. Caàn taàm soaùt baèng test 

dung naïp ñöôøng huyeát treân caùc ñoái töôïng nguy cô. 

Ñieàu chænh cheá ñoä aên vaø taäp luyeän coù theå giuùp taêng 

khaû naêng coù thai vaø döï phoøng ñaùi thaùo ñöôøng. Coù theå 

söû duïng metformin neáu coù roái loaïn dung naïp ñöôøng 

hoaëc ñaùi thaùo ñöôøng type II.

  Beänh tim maïch: beänh nhaân PCOS coù nguy cô beänh 

tim maïch, caùc bieán chöùng tim maïch coù theå xuaát hieän 

trong giai ñoaïn maõn kinh. Taàn suaát roái loaïn lipid maùu 

taêng ôû PCOS, ñaëc bieät ôû nhoùm coù cöôøng androgen. 

Caàn taàm soaùt caùc daáu hieän nguy cô ñeå phaùt hieän, 

theo doõi vaø ñieàu trò.

  Nguy cô ung thö: phuï nöõ PCOS coù taêng nguy cô ung 

thö noäi maïc töû cung khoaûng 2,7 laàn. PCOS khoâng 

laøm taêng nguy cô ung thö buoàng tröùng vaø ung thö vuù.

 Maõn kinh vaø söùc khoûe chung: caùc trieäu chöùng PCOS 

coù khuynh höôùng caûi thieän khi beänh nhaân lôùn tuoåi. 

Phuï nöõ PCOS trong giai ñoaïn maõn kinh coù theå taêng 

nguy cô beùo phì, ñaùi thaùo ñöôøng vaø beänh tim maïch.

ÔÛ Vieät Nam, soá beänh nhaân PCOS ñeán khaùm vaø ñieàu 

trò ôû caùc cô sôû y teá, vôùi caùc chæ ñònh khaùc nhau, coù xu 

höôùng taêng. Caùc baùc só laâm saøng caàn caäp nhaät caùc 

thoâng tin, kieán thöùc veà caùc vaán ñeà söùc khoûe cuûa beänh 

nhaân coù PCOS. Vieäc tö vaán ñaày ñuû cho caùc beänh nhaân 

thuoäc nhoùm nguy cô cao cuûa caùc vaán ñeà söùc khoûe ñeå 

coù cheá ñoä theo doõi, döï phoøng vaø ñieàu trò sôùm laø raát 

quan troïng.
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Moät nghieân cöùu ñoaøn heä tieán cöùu taïi Hoa kyø cuûa 
Moorman vaø cs ñöôïc coâng boá thaùng 12 naêm 
2011 treân taïp chí Obstetrics & Gynecology 

cho thaáy nhöõng phuï nöõ caét töû cung coù nguy cô suy buoàng 

tröùng sôùm gaáp gaàn 2 laàn.

Taïi Hoa Kyø, phaãu thuaät caét töû cung laø moät phaãu thuaät phoå 

bieán ñöùng thöù hai sau moå laáy thai, vaø öôùc tính khoaûng 

40% phuï nöõ seõ caét töû cung trong cuoäc ñôøi cuûa hoï. Caùc 

phöông phaùp ñieàu trò ñeå thay theá cho phaãu thuaät caét boû 

töû cung (thuyeân taéc ñoäng maïch töû cung, naïo noäi maïc töû 

cung hoaëc duïng cuï phoùng thích progestin) ngaøy caøng 

ñöôïc söû duïng, nhöng tyû leä caét töû cung vaãn coøn cao. Hôn 

moät nöûa caùc tröôøng hôïp caét töû cung ñöôïc thöïc hieän ôû phuï 

nöõ döôùi 44 tuoåi, vôùi nhoùm tuoåi chieám tyû leä cao nhaát laø 40 

ñeán 44. Ña soá phuï nöõ ôû tuoåi tieàn maõn kinh ñöôïc giöõ laïi 

ít nhaát moät buoàng tröùng, bôûi vì baèng chöùng raèng nhöõng 

lôïi ích veà theå chaát vaø taâm lyù coù nguoàn goác töø vieäc giöõ 

buoàng tröùng lôùn hôn khaû naêng beänh lyù cuûa buoàng tröùng, 

bao goàm caû ung thö. Haàu heát phuï nöõ khoâng bò maát chöùc 

naêng buoàng tröùng trong thôøi gian ngaén sau khi caét töû 

cung ñeå laïi buoàng tröùng nhöng veà laâu daøi hoï coù nguy cô 

suy buoàng tröùng sôùm. Töø laâu ngöôøi ta ñaõ thaáy raèng nhöõng 

phuï nöõ suy buoàng tröùng sôùm taêng nguy cô veà söùc khoûe 

nghieâm troïng, bao goàm taêng nguy cô loaõng xöông, beänh 

tim maïch, vaø taát caû nguyeân nhaân töû vong. 

Moái lieân quan cuûa phaãu thuaät caét töû cung vaø maõn kinh 
sôùm ñaõ ñöôïc nghieân cöùu nhieàu naêm, nhöng haàu heát 
trong soá hoï coù nhöõng haïn cheá quan troïng, bao goàm caû 
thieát keá nghieân cöùu caét ngang hoaëc hoài cöùu ñeàu thieáu 
nhoùm ñoái chöùng, phaân loaïi giai ñoaïn maõn kinh chæ döïa 
vaøo caùc trieäu chöùng, kích côõ maãu nhoû, hoaëc khoâng ñaày ñuû 
thôøi gian. Trong moät nghieân cöùu tieàn cöùu vôùi ñònh löôïng 

CAÉT TÖÛ CUNG LAØM TAÊNG NGUY CÔ 
SUY BUOÀNG TRÖÙNG SÔÙM GAÁP GAÀN 2 LAÀN

Effect of Hysterectomy With Ovarian Preservation on Ovarian 
Function
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Iversen, Edwin S. PhD; Wang, Frances MS; Warren, Nicolette MS
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hormone theo doõi laâu daøi vaø ñaùnh giaù ruûi ro thôøi kyø maõn 
kinh ôû phuï nöõ phaãu thuaät caét töû cung (n=257) so vôùi phuï 
nöõ trong ñoä tuoåi töông töï vôùi töû cung coøn nguyeân veïn 
(n=258), Farquhar vaø coäng söï öôùc tính raèng thôøi kyø maõn 
kinh xaûy ra sôùm hôn 4 naêm ôû phuï nöõ coù phaãu thuaät so 
vôùi nhöõng phuï nöõ khoâng coù phaãu thuaät. Vì lôïi ích cuûa vieäc 
giöõ laïi buoàng tröùng cao hôn nguy cô ung thö buoàng tröùng 
coù theå xaûy ra, moät soá taùc giaû khuyeân neân ñeå buoàng tröùng 
ñeán tuoåi 65.

Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän vôùi phuï nöõ tieàn maõn 
kinh tuoåi töø 30 ñeán 47, traûi qua phaãu thuaät caét töû cung 
ñeå laïi ít nhaát 1 buoàng tröùng (n=406) vaø phuï nöõ coøn töû 
cung (n=465). Caùc nguyeân nhaân caét töû cung: u xô töû 
cung, rong kinh hoaëc chaûy maùu töû cung baát thöôøng, roái 
loaïn kinh nguyeät, laïc noäi maïc töû cung, sa sinh duïc, quaù 
saûn noäi maïc, loaïn saûn hoaëc ung thö trong bieåu moâ coå töû 

cung, laïc noäi maïc trong cô töû cung.

Keát quaû cho thaáy tyû suaát nguy cô (HR) suy buoàng tröùng 
ôû phuï nöõ phaãu thuaät caét töû cung so vôùi nhoùm ñoái chöùng 
laø 1,92 (95% CI 1,29-2,86), ñaõ ñieàu chænh ñoä tuoåi, 
chuûng toäc, chæ soá khoái cô theå, tình traïng huùt thuoác laù, vaø 
soá laàn mang thai. Öôùc tính raèng sau 4 naêm theo doõi, suy 
buoàng tröùng xaûy ra trong 14,8% (95% CI 8,6% -20,7%) 
ôû phuï nöõ caét töû cung vaø 8,0% (95% CI 4,4% -11,6%) 
phuï nöõ trong nhoùm chöùng. Döï ñoaùn coù yù nghóa thoáng keâ 
veà thôøi kyø maõn kinh trong moâ hình ña bieán theo tuoåi (HR 
moãi naêm 1,36, 95% CI 1,27-1,46). Söï khaùc bieät thôøi 
gian suy buoàng tröùng giöõa phuï nöõ trong nhoùm chöùng vaø 
nhöõng ngöôøi phuï nöõ trong nhoùm phaãu thuaät caét töû cung 

laø 1,88 naêm (95% CI 1,39-2,37). 

Moät soá giaû thuyeát ñöôïc ñöa ra ñeå giaûi thích nguyeân 

nhaân gaây suy buoàng tröùng ôû nhöõng phuï nöõ caét töû cung:

 Giaûm löu löôïng maùu ñeán buoàng tröùng, daãn ñeán suy 
giaûm chöùc naêng cuûa buoàng tröùng laø moät giaû thuyeát noåi 
baät nhaát. Haàu heát caùc nghieân cöùu cho thaáy giaûm löu 
löôïng maùu buoàng tröùng sau khi caét töû cung. Nhöng 
cuõng khoâng loaïi tröø söï toàn taïi chöùc naêng noäi tieát tröïc 
tieáp cuûa töû cung maø chöa ñöôïc bieát. Vì vaäy, caàn moät 
nghieân cöùu thieát keá vöõng chaéc ñeå ñaùnh giaù söï thay ñoåi 
cuûa chöùc naêng buoàng tröùng sau phaãu thuaät caét boû töû 

cung laø caàn thieát. 

 Töû cung coù aûnh höôûng öùc cheá tuyeán yeân tieát FSH. Nhieàu 

nghieân cöùu cho thaáy caét boû töû cung laøm taêng FSH, thuùc 

ñaåy söï phaùt trieån nang noaõn vaø taêng toác ñoä caïn kieät 

nang, daãn ñeán maõn kinh sôùm hôn.

 Nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán caét töû cung gaây maõn kinh 

sôùm chöù khoâng phaûi do phaãu thuaät. Coù raát ít döõ lieäu veà 

nguy cô suy buoàng tröùng coù lieân quan vôùi nguyeân nhaân 

cuûa phaãu thuaät caét töû cung. Moät soá tröôøng hôïp chaûy 

maùu töû cung baát thöôøng daãn ñeán caét boû töû cung ñöôïc 

cho laø moät bieåu hieän thay ñoåi cuûa phuï nöõ trong nhöõng 

naêm thaùng tröôùc thôøi kyø maõn kinh. Vieäc caét boû töû cung 

do u xô töû cung hoaëc laïc noäi maïc töû cung coù theå coù lieân 

quan vôùi taêng nguy cô maõn kinh sôùm vaãn chöa bieát. 

Moät lónh vöïc quan troïng cho caùc nghieân cöùu trong töông 
lai laø söï ñaùnh giaù so saùnh döï tröõ buoàng tröùng phuï nöõ 
traûi qua phaãu thuaät caét töû cung vôùi phuï nöõ trong nhoùm 
chöùng. AMH ñöôïc xem laø moät daáu hieäu höõu ích trong 
khaûo saùt döï tröõ buoàng tröùng vaø coù theå döï ñoaùn tuoåi 
maõn kinh. Noàng ñoä AMH töông quan vôùi soá löôïng nang 
noaõn, tieán trieån gaàn nhö tuyeán tính giaûm sau khoaûng 30 
tuoåi, vaø ít thay ñoåi trong suoát chu kyø kinh nguyeät. Ño laëp 
laïi AMH tröôùc vaø sau khi caét töû cung coù theå laø moät coâng 
cuï höõu ích cho vieäc phaân loaïi ra chæ ñònh phaãu thuaät caét 
töû cung ôû ngöôøi phuï nöõ nguy cô cao bò maõn kinh sôùm 
hay khoâng. So saùnh toác ñoä cuûa söï thay ñoåi noàng ñoä 
AMH theo thôøi gian giöõa phuï nöõ tham gia phaãu thuaät vaø 
nhoùm chöùng coù theå laøm roõ caét töû cung laøm taêng toác ñoä 

suy giaûm döï tröõ buoàng tröùng hay khoâng.

Keát luaän töø nghieân cöùu naøy laø phuï nöõ traûi qua phaãu thuaät 
caét töû cung taêng ñaùng keå nguy cô suy buoàng tröùng, 
ñöôïc ñaùnh giaù baèng noàng ñoä FSH huyeát thanh. Maëc duø, 
chöa giaûi thích ñöôïc nguyeân nhaân laø do phaãu thuaät hay 
chæ ñònh caét töû cung laø nguyeân nhaân daãn ñeán suy buoàng 
tröùng. Ñieàu quan troïng laø baùc só caân nhaéc vieäc naøy khi 
thaûo luaän vôùi beänh nhaân ñeå löïa choïn phöông phaùp ñieàu 
trò thích hôïp vôùi töøng beänh lyù laønh tính cuûa töû cung. 
Ngoaøi ra, bôûi vì khoâng phaûi taát caû caùc phuï nöõ seõ coù trieäu 
chöùng roõ raøng cuûa thôøi kyø maõn kinh, neân nhöõng phuï nöõ 
ñaõ traûi qua phaãu thuaät caét töû cung neân ñöôïc giaùm saùt 
chaët cheõ ñaùnh giaù veà maät ñoä xöông hoaëc caùc yeáu toá 
nguy cô tim maïch bôûi vì nguy cô coù theå suy buoàng tröùng 
sôùm. Vì vaäy caàn xem xeùt keát quaû laâu daøi sau phaãu thuaät 
laø moät yeáu toá quan troïng giuùp baùc só choïn löïa phöông 
phaùp ñieàu trò toát nhaát vôùi töøng beänh nhaân cuï theå. 
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Moät toång quan nghieân cöùu veà ñoát ñieåm 

buoàng tröùng ñöôïc thöïc hieän vaø coâng boá 

treân Reproductive Biomedicine Online Vol 

22, No 6, 2011 ñaõ veõ neân böùc tranh toaøn caûnh veà vieäc 

öùng duïng noäi soi ñoát ñieåm buoàng tröùng vaøo ñieàu trò hoäi 

chöùng buoàng tröùng ña nang (HCBTÑN). 

Theo ñoàng thuaän Thessaloniki (2007) veà ñieàu trò Hoäi 

chöùng buoàng tröùng ña nang, löïa choïn ñieàu trò haøng ñaàu 

ôû nhöõng beänh nhaân naøy laø clomiphene citrate. Khi ñieàu 

trò baèng clomiphene citrate thaát baïi, noäi soi ñoát ñieåm 

buoàng tröùng hoaëc duøng gonadotrophin coù theå ñöôïc ñeà 

nghò laø löïa choïn tieáp theo.

Vieäc öùng duïng phaãu thuaät buoàng tröùng vaøo ñieàu trò 

HCBTÑN ñöôïc moâ taû töø nghieân cöùu cuûa Gjonnaess 

(1984), Donesky vaø Adashi (1995). Cô cheá cuûa phaãu trò 

chöa ñöôïc hieåu roõ, ngöôøi ta cho raèng noù coù lieân quan ñeán 

vieäc phaù huûy moâ ñeäm tieát androgen cuûa buoàng tröùng. 

Tuy nhieân vì bieán chöùng dính vuøng chaäu, giaûm khaû naêng 

sinh saûn, gaây ra roái loaïn tieâu hoùa, … neân caùc nhaø nghieân 

cöùu laâm saøng luoân tìm caùch caûi tieán kyõ thuaät, töø moå 

môû, noäi soi oå buïng, sang noäi soi qua tuùi cuøng; töø caét 

buoàng tröùng hình cheâm sang ñoát ñieåm buoàng tröùng; töø 

söû duïng ñieän cöïc ñôn cöïc sang löôõng cöïc vaø lazer.

Qua phaân tích nhieàu nghieân cöùu, caùc taùc giaû ñaõ nhaän 

thaáy ñoát ñieåm buoàng tröùng beân caïnh vieäc phaù huûy moät 

phaàn beà maët cuûa buoàng tröùng coù theå gaây ra nguy cô loaïi 

boû khoâng chæ moät löôïng lôùn caùc moâ tieát androgen maø 

NOÄI SOI ÑOÁT ÑIEÅM BUOÀNG TRÖÙNG TRONG ÑIEÀU 
TRÒ HOÄI CHÖÙNG BUOÀNG TRÖÙNG ÑA NANG

Ovarian drilling for surgical treatment of polycystic ovarian 
syndrome: a comprehensive review 

Herveù Fernande, Micheøle Morin-Surruca, Antoine Torre, Erika Faivre, Xavier Deffieux, 
Ameùlie Gervaise.
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coøn caû nhöõng nang tröùng. Maát nhöõng nang naøy coù theå 

ñe doïa ñeán döï tröõ cuûa buoàng tröùng vaø laøm cho beänh 

nhaân giaûm khaû naêng sinh saûn (Dabirashrafi, 1989). Tuy 

nhieân El-Sheikhah vaø coäng söï (2004) nghieân cöùu ñoát töø 

4 ñeán 8 ñieåm (40W trong 5giaây vaø 800 ñeán 1600J moãi 

buoàng tröùng) ñaõ thu ñöôïc keát luaän maëc duø theå tích moâ 

bò phaù huûy phuï thuoäc vaøo naêng löôïng cung caáp, nhöng 

thöïc chaát chæ coù moät löôïng raát nhoû moâ buoàng tröùng bò 

phaù huûy (khoaûng 0,4 ñeán 1%). Khoâng coù söï khaùc bieät veà 

tæ leä ruïng tröùng vaø thuï thai trong caùc nghieân cöùu. 

Moät nghieân cöùu ñaõ khaûo saùt veà caùc daáu hieäu cuûa vieäc 

döï tröõ buoàng tröùng ôû 60 beänh nhaân; 20 ngöôøi ñöôïc ñieàu 

trò baèng clomiphene citrate, 20 ngöôøi ñöôïc noäi soi ñoát 

ñieåm moät beân vaø 20 ngöôøi ñaõ ñöôïc ñoát caû 2 beân. Ngöôøi 

ta tieán haønh ñoát 4 ñieåm treân moãi buoàng tröùng (40W 

trong 3-5 giaây). Inhibin B, soá löôïng nang daïng hang vaø 

theå tích buoàng tröùng ñeàu giaûm nheï nhöng sau khi thöïc 

hieän noäi soi ñoát ñieåm caû 2 beân noù seõ giaûm ñaùng keå 

(Kandil vaø Selim, 2005). Tuy nhieân, giaù trò cuûa nhöõng 

tham soá bieåu thò cho döï tröõ cuûa buoàng tröùng thì chöa roõ 

raøng, thöïc söï noù phaûn aûnh tröïc tieáp nhieàu hoaëc ít hôn söï 

hieän dieän cuûa nhöõng nang nhoû ñang phaùt trieån, cao hôn 

möùc bình thöôøng ôû nhöõng phuï nöõ coù HCBTÑN. 

Khoâng coù söï khaùc bieät roõ raøng giöõa nhoùm ñoát ñieåm 

buoàng tröùng moät beân vaø hai beân trong tyû leä phoùng 

noaõn, thuï thai, saåy thai, nhöng thôøi gian phaãu thuaät 

giaûm ñaùng keå. 

Vieäc theo doõi keát quaû ñieàu trò trong thôøi gian daøi laø moät 

trong nhöõng vaán ñeà khoù khaên cuûa caùc nghieân cöùu. Tyû 

leä chu kì kinh nguyeät bình thöôøng sau noäi soi ñoát ñieåm 

buoàng tröùng laø 1,6 trong 1 naêm, 2,6 trong 3 naêm vaø 

2,2 trong 9 naêm. Maëc duø caùc taùc giaû ñeàu coâng boá hieäu 

quaû ñieàu trò coù theå vaãn toàn taïi sau naêm ñaàu tieân ñieàu trò, 

nhöng nhöõng keát quaû naøy phaûi ñöôïc khaúng ñònh baèng 

nhöõng nghieân cöùu coù chaát löôïng hôn. 

Chuùng ta ñeàu bieát raèng neân kieåm tra noàng ñoä hormone 

tröôùc khi kích thích ruïng tröùng ôû nhöõng beänh nhaân noäi 

soi ñoát ñieåm laàn ñaàu khoâng thaønh coâng. Nguy cô thieät 

haïi cho khaû naêng sinh saûn sau khi ñieàu trò coù theå giaûm 

xuoáng. Duø vaäy, caùc taùc giaû cuõng khuyeán caùo neân söû 

duïng naêng löôïng löôõng cöïc thay cho ñôn cöïc, khoâng 

ñoát quaù 5 ñieåm vôùi naêng löôïng ñôn cöïc nhaèm giôùi haïn 

taùc ñoäng leân chöùc naêng buoàng tröùng. 

Bieán chöùng trong khi phaãu thuaät thöôøng hieám vaø chuû 

yeáu laø bieán chöùng do noäi soi hay gaây meâ. Nguy cô dính 

caùc cô quan quanh phaàn phuï laø moät vaán ñeà thöôøng 

gaëp. Theâm vaøo ñoù, khi thöïc hieän noäi soi qua tuùi cuøng 

coù theå gaëp bieán chöùng xuaát huyeát. Phaûi di chuyeån caån 

thaän moâ buoàng tröùng ñeå traùnh bieán chöùng tuï maùu vaø xeù 

raùch daây chaèng baøng quang - buoàng tröùng trong phaãu 

thuaät. Khoâng coù nghieân cöùu naøo so saùnh möùc ñoä laëp laïi 

cuûa nhöõng bieán chöùng naøy trong quaù trình ñoát nhieàu 

ñieåm treân buoàng tröùng ngay caû khi noù ñöôïc noäi soi qua 

oå buïng hay qua tuùi cuøng. Khaùi nieäm ñoát quaù nhieàu ñieåm 

treân buoàng tröùng ñaõ bò loaïi boû vì noù daãn ñeán dính caùc 

cô quan trong vuøng chaäu trong 100% caùc tröôøng hôïp, 

nhöng vieäc keát dính naøy khoâng lieân quan ñeán voâ sinh: 

58.8% nhöõng beänh nhaân tröôùc ñoù ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn 

voâ sinh vaãn coù thai maø khoâng caàn ñieàu trò (Balen, 2006).

Theo phaân tích, nhöõng beänh nhaân ñieàu trò baèng noäi soi 

ñoát ñieåm buoàng tröùng trôû neân nhaïy caûm vôùi taùc nhaân 

gaây ruïng tröùng duø raèng tröôùc ñaây hoï ñaõ khaùng trò. Do ñoù 

coù theå ñieàu trò laïi baèng thuoác (tröôùc tieân laø clomiphene 

citrate, sau ñoù laø hormone tuyeán yeân) sau ñoát ñieåm 3 - 6 

thaùng. Neáu sau ñoù khoâng coù thai töï nhieân coù theå thöïc 

hieän IVF.

Toùm laïi, qua phaân tích, chæ ñònh noäi soi ñoát ñieåm buoàng 

tröùng laø HCBTÑN treân nhöõng beänh nhaân khaùng trò 

clomiphene citrate. Noäi soi ñoát ñieåm buoàng tröùng coù hieäu 

quaû hôn moät naêm vaø vieäc ñoát treân moät beân hay hai beân laø 

döïa vaøo vieäc giaûm thôøi gian phaãu thuaät vaø baûo toàn buoàng 

tröùng chöù khoâng phaûi döïa treân hieäu quaû laâm saøng. Treân 

moãi buoàng tröùng neân söû duïng dao nhieät ñieän 100W ñeå 

caét vaøo voû buoàng tröùng, ñoát khoâng quaù 5 ñieåm, vôùi naêng 

löôïng thích hôïp (40W/ 3-5 giaây/ moãi ñieåm).
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Moät baùo caùo toång quan heä thoáng vaø phaân 

tích goäp vöøa ñöôïc coâng boá online treân taïp 

chí American Journal of Obstetrics and 

Gynecology thaùng 2 naêm 2012 cho thaáy progesterone 

ñaët aâm ñaïo ôû thai phuï coù coå töû cung ngaén vaøo tam caù 

nguyeät thöù hai coù khaû naêng giaûm khoaûng 50% tæ leä sinh 

non vaø beänh lyù sô sinh.

Cho ñeán nay, sanh non vaãn laø thöû thaùch cuûa saûn khoa 

vôùi tyû leä khoaûng 10-15% treân moïi thai kyø vaø laø nguyeân 

nhaân haøng ñaàu laøm taêng töû suaát vaø beänh suaát sô sinh. 

Theo öôùc tính, moãi naêm coù hôn 10 trieäu treû sanh non 

treân toaøn theá giôùi. Caùc bieán chöùng ôû treû sinh non thaùng 

bao goàm hoäi chöùng suy hoâ haáp, nhieãm truøng, xuaát huyeát 

naõo thaát...Vì vaäy, döï phoøng sanh non laø chieán löôïc caàn 

thieát vì mang laïi nhieàu lôïi ích hôn ñieàu trò.

Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, nguyeân nhaân gaây chuyeån 

daï sanh non ñeàu khoâng ñöôïc xaùc ñònh. Ngoaøi nhöõng 

yeáu toá ñöôïc cho laø caùc yeáu toá nguy cô lieân quan ñeán  

sanh non nhö ña thai, tieàn caên naïo phaù thai nhieàu laàn, 

tình traïng nhieãm truøng (bao goàm caû nhieãm truøng heä 

thoáng, nhieãm truøng tieåu, nhieãm truøng aâm ñaïo)...gaàn ñaây 

coù nhieàu nghieân cöùu cho raèng ñoä daøi coå töû cung ngaén 

giöõa thai kyø laø cuõng yeáu toá döï ñoaùn sanh non.

Tröôùc ñaây, chaån ñoaùn coå töû cung ngaén hoaëc nhöõng 

tröôøng hôïp coù hôû eo töû cung chuû yeáu döïa vaøo thaêm 

PROGESTERONE ÑAËT AÂM ÑAÏO COÙ THEÅ 
DÖÏ PHOØNG SANH NON
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