"Journal Club" la chuyén muc mdi clia
Y Hoc Sinh San, nham gidi thiéu dén doéc gid cac bai bao,

dé tai guan trong xudt hién trén vy van trong thoi gian gan day.
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CAC VAN DE VE SUC KHOE CUA HOI CHUNG

BUONG TRUNG DA NANG
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Bdc si H86 Manh Tudng

ong thuan vé cac bién ching va anh hudng
cla hoi ching budng triing da nang (PCOS)
I&n stic khde phu ni via dugc cong bé dong
thoi trén 2 tap chi quan trong nhéat vé Y hoc sinh san
clia Chau Au va My vao thang 1 ndm 2012. Day Ia bai
bao dau tién trinh bay mot cach hé théng cac van dé
vé slc khde clia PCOS, theo quan diém y hoc dua trén
bang ching. Bai bao cung cép cac thong tin gilp bac
ST lam sang tu van, theo dbi va diéu tri cho bénh nhan

PCOS, mét hoi chiing lam sang rat phd bién.

PCOS 13 réi loan ndi tiét thusng gap nhét & phu nd,

xuét hién 8 khodng 15% phu n{ trong do tudi sinh san

(theo tiéu chudn chdn doan clia Ddng thuan Rotterdam
2004). Tuy nhién, cho dén nay, cadn nguyén cla hoi
ching chua dugc hiéu biét r6. Su da dang vé biéu hién
cla hoi ching va cac van dé vé stc khde 1a nhing van
dé thu hat su quan tam cla cac nha khoa hoc va lam

sang trén thé gioi.

Hoi Sinh san ngudi va Phoi hoc chau Au (ESHRE) va
Hoi Y hoc sinh sdn Hoa ky (ASRM) 1a 2 t6 chic qui
tu cac nha khoa hoc dau nganh trong lanh vuc nay.
Dé tao su théng nhat v& chan doan, diéu tri theo doi,
gop phan tao nén tang cho cac nghién clu trong 1anh
vuc nay, ESHRE va ASRM da tap trung cac nha khoa



hoc dau nganh vé& PCOS dé dua ra cac ddéng thuan lién
quan. Cac nha khoa hoc thudc 2 t8 chic trén cing da
théng nhat cong bé cac dong thuan nay song song vao
cling mot thai diém trén 2 tap chi quan trong nhat cla
nganh. Ddng thuan Rotterdam vé tiéu chudn chan doan
PCOS dugc soan thdo ndm 2003 va cong bd ndm 2004.
Doéng thuan Thessaloniki v& diéu tri vo sinh cho bénh
nhan PCOS dugc soan thdo nam 2007 va cong b6 ndm
2008. bdng thuan Amsterdam vé cac vén dé stc khde

dugc soan thdo ndm 2011 va cong bé ndm 2012.

Ddng thuan nhdm muc dich tom t4t cac kién thic cho
dén hién nay cing nhu nhing vén dé con tranh luan
lién quan dén cac anh hudng lén stc khoe cta PCOS.
Duéi day la tom t4t mot s6 cac két luan vé cac van dé
dudc trinh bay.

e PCOS & vj thanh nién: tiéu chudn chan doan PCOS
cla vi thanh nién can diéu chinh khac voi tiéu ch-
uan chung. Cac biéu hién nhu béo phi, réi loan kinh
nguyét, ram 16ng & vi thanh nién nén dugc diéu tri.

e R4m I6ng va mun trdng ca: day la nhing triéu chiing
kha d&c trung cho cudng androgen. Diéu tri ndi khoa
cudng androgen thudng phai kéo dai it nhat 6 thang
dé co6 thé danh gia hiéu quad. Can két hop didu tri
cusdng androgen va tranh thai, c6 thé két hop thudc
khang androgen va thudc vién nguia thai phdi hop.

e Rdi loan kinh nguyét: bénh nhan PCOS cé kinh thua
va vo kinh van c6 thé cé rung triing trong khoang
32% chu ky. Bénh nhan vé kinh thudng cé tinh tra-

_ng cudng androgen nhiéu hon va s6 nang noan trén
budng triing nhiéu hon. Su xuét hién va dién tién cua
réi loan kinh nguyét trong PCOS chua dugc hiéu rb.
Kinh nguyét c6 khuynh huéng déu hon khi bénh nhan
I6n tudi.

e Chon lua bién phép tranh thai: phu nd PCOS néu chua
muén ¢6 thai van nén ap dung bién phap tranh thai.
Thudc vién tranh thai két hop dude xem 1a bién phap
phu hgp nhédt do mot sé Igi ich khac vé ndi tiét.

e Anh hudng dén chat luong cudc séng: bénh nhan
PCOS c6 tdng nguy co vé réi loan tam Iy va hanh vi.

o (6 thai trén PCOS: bénh nhan PCOS khi cé thai c6

tdng nguy co dai thao dusng thai ky va mot s6 bién

chiing khac. Hiéu qué cla viéc st dung metformin
truéc va trong thai ky chua dugc chdng minh ré.

e Béo phi: nguy cd béo phi tdng 6 bénh nhan PCOS.
Béo phi & PCOS ¢6 khuynh huéng di kém véi tang réi
loan kinh nguyét, ram 16ng va khang insulin. Can co
ché do an uéng va van dong dic biét dé gidm can

e Khéng insulin va hoi chiing chuyén héa: PCOS di kém
v6i r6i loan chuyén hoa co thé 1a tién dé& cho dai thao
dudng va hoi ching chuyén héa. Khéng phai tat ca
bénh nhan PCOS déu cé nguy cd réi loan chuyén héa
nhu nhau, bénh nhan cé cudng androgen két hop voéi
thiéu kinh 18 nhém c6 nguy co cao hon.

e Dai thdo duong type II: PCOS 1a yéu t6 nguy co cla
réi loan dung nap glucose va tiéu dudng. Béo phi lam
tang nguy co khang insulin. Can tdm soat bang test
dung nap dudng huyét trén cac déi tuong nguy co.
Diéu chinh ché do &n va tap luyén co6 thé gilup ting
khd nang co thai va du phong dai thao dusng. C6 thé
st dung metformin néu co réi loan dung nap dusng
hodc dai thdo dudng type II.

® Bénh tim mach: bénh nhan PCOS cé nguy cd bénh
tim mach, cac bién chiing tim mach c6 thé xuét hién
trong giai doan man kinh. Tan suét réi loan lipid méau
tang & PCOS, dic biét 8 nhom cd cudng androgen.
Can tAm soéat cac dau hién nguy co dé phat hién,
theo déi va diéu tri.

e Nguy co ung thu: phu nd PCOS cé tang nguy cc ung
thu ndi mac t& cung khodng 2,7 14n. PCOS khéng
lam tang nguy ¢o ung thu budng tring va ung thu va.

e Man kinh va stic khde chung: cac trieu ching PCOS
c6 khuynh huéng cai thién khi bénh nhan 16n tudi.
Phu nii PCOS trong giai doan man kinh c6 thé tang
nguy co béo phi, dai thdo dudng va bénh tim mach.

O Viet Nam, s6 bénh nhan PCOS dén kham va diu

tri & cac co s8 y té, voi cac chi dinh khac nhau, ¢6 xu

huéng tang. Cac bac si lam sang can cap nhat cac
théng tin, kién thic vé cac van dé suc khde cla bénh
nhan c6 PCOS. Viéc tu van day dd cho cac bénh nhan
thudc nhém nguy cd cao cla cac van dé sic khde dé
c6 ché do theo dbi, du phong va diéu tri sé6m la rat

quan trong.



CAT TU CUNG LAM TANG NGUY CU
SUY BUONG TRUNG SOM GAP GAN 2 LAN

Effect of Hysterectomy With Ovarian Preservation on Ovarian

Function

Moorman, Patricia G. PhD; Myers, Evan R. MD, MPH; Schildkraut, Joellen M. PhD;
Iversen, Edwin S. PhD; Wang, Frances MS; Warren, Nicolette MS
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BS. Vuong Binh Hoang Diing

ot nghién clu doan hé tién clu tai Hoa ky cla

Moorman va cs dugc cong bd thang 12 ndm

2011 trén tap chi Obstetrics & Gynecology
cho thay nhiing phu ndi ¢t ti cung cb6 nguy cd suy budng
triing s6ém gép gan 2 lan.

Tai Hoa Ky, phau thuat cét t0 cung 1& mot phau thuat phé
bién diing thi hai sau m& 18y thai, va uéc tinh khoang
40% phu n{ sé c4t tU cung trong cudc ddi cla ho. Cac
phucng phéap diéu tri dé thay thé cho phau thuat cit bd
tl cung (thuyén téc dong mach td cung, nao ndi mac ti
cung hodc dung cu phoéng thich progestin) ngay cang
dugc st dung, nhung ty |& cét ti cung van con cao. Hon
mot nlia cac trudng hop cat td cung dugc thuc hién & phu
nd dusi 44 tudi, véi nhém tudi chiém ty & cao nhat 1a 40
dén 44. Da s6 phu nii & tudi tién man kinh dudc gidi lai
it nhat mat budng trdng, bdi vi bang ching rang nhiing

Igi ich v& thé chat va tam Iy co6 ngudn gbc tu viéc gid
budng tring I6n hon kha nang bénh Iy clia budng tring,
bao gdm cé ung thu. Hau hét phu n khong bi méat chic
nang budng tring trong thdi gian ngédn sau khi cat tl
cung dé lai budng triing nhung v& lau dai ho c6 nguy co
suy budng triing sém. Td lau ngudi ta da théy réng nhiing
phu ni suy budng tring s6m tang nguy co vé stc khde
nghiém trong, bao gdm tang nguy co loang xuong, bénh
tim mach, va tat ca nguyén nhan t vong.

MGi lien quan cla phdu thuat cat td cung va man kinh
sém da duoc nghién clu nhiéu ndm, nhung hau hét
trong s6 ho ¢6 nhiing han ché quan trong, bao gdm cé
thiét ké nghién clu ct ngang hodc hdi clu déu thiéu
nhom déi ching, phan loai giai doan man kinh chi dua
VA0 CAC triéu chiing, kich ¢ mau nhd, hodc khéng day du
thdi gian. Trong mdt nghién ctu tién clu véi dinh lugng



hormone theo doi lau dai va danh gia rdi ro thsi ky man
kinh & phu nl phau thuat cat t cung (n=257) so véi phu
nd trong dé tudi tuong tu véi td cung con nguyén ven
(n=258), Farquhar va cdng su udc tinh rang thai ky man
kinh x&y ra sém hon 4 nam & phu n c6 phau thuat so
v6i nhiing phu ni khong c6 phau thuat. Vi loi ich cla viéc
gili lai budng tring cao hon nguy co ung thu budng tring
c6 thé xay ra, mot s6 tac gid khuyén nén dé budng triing
dén tudi 65.

Nghién ctiu nay dugc thuc hién véi phu ni tién man
kinh tudi tt 30 dén 47, trai qua phau thuat cit ti cung
dé lai it nhat 1 budng tring (n=406) va phu n{ con tU
cung (n=465). Cac nguyén nhan cat tl cung: u xo tu
cung, rong kinh hodc chdy mau td cung bat thudng, réi
loan kinh nguyét, lac néi mac td cung, sa sinh duc, quéa
san ndi mac, loan sdn hoic ung thu trong biéu md cé tl

cung, lac ndi mac trong ¢o tl cung.

K&t qua cho thay ty suédt nguy co (HR) suy budng triing
4 phu nl phau thuat cat t& cung so v6i nhom déi chiing
la 1,92 (95% Cl 1,29-2,86), da didu chinh dé tudi,
chding toc, chi s6 khéi co thé, tinh trang hat thudc 14, va
s6 1an mang thai. U6c tinh réng sau 4 nam theo dbi, suy
budng tring xay ra trong 14,8% (95% Cl 8,6% -20,7 %)
4 phu n cat td cung va 8,0% (95% Cl 4,4% -11,6%)
phu nd trong nhém ching. Du doan cé ¥ nghia théng ké
vé& thai ky man kinh trong mé hinh da bién theo tui (HR
mdi ndm 1,36, 95% Cl 1,27-1,46). Su khac biét thai
gian suy budng tring gidfa phu nd trong nhém chiing va
nhng ngudi phu nl trong nhém phau thuat cét td cung
la 1,88 nam (95% CI 1,39-2,37).

Mot s6 gid thuyét dugc dua ra dé gidi thich nguyén
nhan gay suy budng tring & nhiing phu nd cit td cung:

e Gidm luu lugng mau dén budng tring, dan dén suy
gidm chuc n&ng cla budng triing 1& mot gia thuyét ndi
bat nhat. Hau hét cac nghién clu cho thay gidm luu
luong mau budng triing sau khi ¢4t ti cung. Nhung
cling khong loai trd su tn tai chlc nang noi tiét truc
tiép cla ti cung ma chua dugc biét. Vi vay, can mot
nghién clu thiét ké viing chc dé danh gia su thay déi
cla chlc nang budng tring sau phau thuat cat bo td

cung la can thiét.

o T{ cung c6 anh hudng Uc ché tuyén yén tiét FSH. Nhiéu

nghién clu cho thay cat bd ti cung lam tang FSH, thic
déy su phat trién nang noan va tang téc do can kiét

nang, dan dén man kinh sé6m hon.

e Nhiing nguyén nhan dan dén cat ti cung gay man kinh
s6m chi khéng phai do phau thuat. Co rat it di liéu vé
nguy ¢o suy budng tring cé lién quan véi nguyén nhan
cla phau thuat cat ti cung. Mot sé trudng hop chay
mau td cung béat thudng dan dén cat bd ti cung dudc
cho 1& mot bidu hién thay d8i clia phu ni trong nhiing
nam thang truéc thoi ky man kinh. Viéc cat bd td cung
do u xd 0 cung ho&c lac ndi mac ti cung c6 thé co lién

quan véi tang nguy cd man kinh sém van chua biét.

M6t Iinh vuc quan trong cho cac nghién cdu trong tucng
lai 1a su danh gia so sanh du tr budng triing phu nd
trdi qua phu thuat cat ti cung véi phu nl trong nhom
chiing. AMH dugc xem 1a mot ddu hiéu hiu ich trong
khdo sat du trd budng tring va cé thé du doan tudi
man kinh. Néng do AMH tuong quan v6i s6 lugng nang
noan, tién trién gan nhu tuyén tinh gidm sau khodng 30
tudi, va it thay déi trong suét chu ky kinh nguyét. Do 14p
lai AMH truéc va sau khi cat tif cung c6 thé 1a mot cong
cu hdu ich cho viéc phan loai ra chi dinh phau thuat cét
td cung 6 ngudi phu nd nguy ¢o cao bi man kinh sém
hay khoéng. So sanh téc do cla su thay déi ndng do
AMH theo thdi gian gitia phu ni tham gia phau thuat va
nhém ching cé thé lam ré cat ti cung lam tang téc do

suy gidm du tri budng triing hay khong.

K&t luan tu nghién ctu nay la phu nd trdi qua phau thuat
cat tU cung tdng dang ké nguy co suy budng tring,
dudc danh gia bang ndng do FSH huyét thanh. Mac du,
chua gidi thich dugc nguyén nhan 1a do phau thuat hay
chi dinh cat t& cung 1a nguyén nhan dan dén suy budng
tring. Diéu quan trong la bac si can nhéc viéc nay khi
thdo luan véi bénh nhan dé lua chon phuong phéap diéu
tri thich hgp vo6i tiing bénh Iy lanh tinh clda t& cung.
Ngoai ra, bdi vi khdng phai tat c& cac phu nd sé cé triéu
chiing ré rang cua thasi ky man kinh, nén nhing phu nl
da trai qua phau thuat cat td cung nén dugc giam séat
chat ché danh gia vé& mat do xuong hodc cac yéu té
nguy cd tim mach bdi vi nguy ca cé thé suy budng tring
sém. Vi vay can xem xét két qua 1au dai sau phau thuat
la mot yéu t6 quan trong gilp bac si chon lua phuong
phép diéu tri t6t nhat véi ting bénh nhan cu thé.



NOI SOI DOT DIEM BUONG TRUNG TRONG DIEU
TRI HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG

Ovarian drilling for surgical treatment of polycystic avarian
syndrome: a comprehensive review

Hervé Fernande, Michéle Morin-Surruca, Antoine Torre, Erika Faivre, Xavier Deffieux,

Amélie Gervaise.

Reproductive Biomedicine Online Vol 22, No 6, 2011

Bac si Tang Quang Thai

ot téng quan nghién clu vé dét diém
budng tring dugc thuc hién va cong bd
trén Reproductive Biomedicine Online Vol
22, No 6, 2011 da vé nén buc tranh toan canh vé viéc
Ung dung ndi soi d5t diém budng triing vao diéu tri hoi

chiing bubng tring da nang (HCBTDN).

Theo déng thuan Thessaloniki (2007) vé& diéu tri Hoi
chiing budng tring da nang, lua chon diéu tri hang dau
4 nhing bénh nhan nay 1a clomiphene citrate. Khi diéu
tri b&ng clomiphene citrate that bai, noi soi dét diém
budng triing hoac diing gonadotrophin cé thé dugc dé
nghi 1a lua chon tiép theo.

Viéc Ung dung phadu thuat bubng tring vao diéu tri

HCBTDN dugc md tad tU nghién clu cla Gjonnaess
(1984), Donesky va Adashi (1995). Co ché clia phau trj
chua dudc hiéu ré, ngusi ta cho réng né cé lién quan dén
viéc pha hdy mé dém tiét androgen clia budng tring.
Tuy nhién vi bién ching dinh ving chau, gidm kha nang
sinh sén, gay ra réi loan tiéu hoa, © nén cac nha nghién
clu 1am sang luén tim cach cai tién ky thuat, t& mé
ma3, nodi soi 8 bung, sang ndi soi qua tui clng; tU cAt
budng tring hinh chém sang dét diém budng tring; tu

sl dung dién cuc don cuc sang ludng cuc va lazer.

Qua phan tich nhiéu nghién clu, cac tac gid da nhan
thay dét diém budng triing bén canh viéc pha hdy mot
phan bé mé&t clia budng tring c6 thé gay ra nguy co loai

bd khong chi mot luong 16n cac mé tiét androgen ma



con ca nhiing nang triing. M4t nhiing nang nay cé thé
de doa dén du trii cGa budng tring va lam cho bénh
nhan gidm kha nang sinh san (Dabirashrafi, 1989). Tuy
nhién EI-Sheikhah va cong su (2004) nghién ctu dét tu
4 dén 8 diém (40W trong 5gidy va 800 dén 1600J méi
budng triing) da thu dugc két luan méac du thé tich mo
bi pha hdy phu thudc vao nang lugng cung cap, nhung
thuc chat chi c6 mot luong rdt nhd moé budng triing bi
phéa hiy (khodng 0,4 dén 1%). Khong c6 su khac biét vé

ti 1é rung tring va thu thai trong cac nghién cuu.

Mot nghién cltiu da khao sat vé cac ddu hiéu cla viéc
du tri budng tring & 60 bénh nhan; 20 ngudi dudc diéu
tri bang clomiphene citrate, 20 ngudi dugc ndi soi dét
diém mot bén va 20 ngudi da duge dét cd 2 bén. Ngusi
ta tién hanh dét 4 diém trén mdi budng triing (40W
trong 3-5 giay). Inhibin B, s6 Iugng nang dang hang va
thé tich budng triing d&u gidm nhe nhung sau khi thuc
hién nodi soi dét diém cd 2 bén n6 sé& gidm dang ké
(Kandil va Selim, 2005). Tuy nhién, gia tri cda nhiing
tham s6 biéu thi cho du tri clia budng triing thi chua ro
rang, thuc su n6 phan anh truc ti€p nhiéu hoac it hon su
hién dién cla nhiing nang nhd dang phat trién, cao hon

muic binh thudng & nhing phu ni c6 HCBTDN.

Khong cé su khac biét ré rang gidia nhém dét diém
budng tring moét bén va hai bén trong ty & phong
noan, thu thai, sdy thai, nhung thsi gian phau thuat

gidm dang ké.

Viéc theo déi két qua diéu tri trong thdi gian dai 1a mot
trong nhing van dé kho khan cla cac nghién clu. Ty
l& chu ki kinh nguyét binh thudng sau ndi soi dot diém
bubng tring la 1,6 trong 1 n&m, 2,6 trong 3 ndm va
2,2 trong 9 nam. Mé&c du cac tac gid déu cong bé hiéu
qua diéu tri co thé van tdn tai sau nam dau tién didu tri,
nhung nhing két qud nay phai dugc khdng dinh bang
nhiing nghién clu c6 chat lugng hon.

Chiing ta déu biét r&ing nén kiém tra ndng do hormone

truéce khi kich thich rung triing & nhing bénh nhan noi

soi d6t diém lan dau khong thanh cong. Nguy co thiét
hai cho kha n&ng sinh s&n sau khi diéu tri c6 thé gidm
xuéng. Du vay, cac tac gid cing khuyén cao nén s
dung nang lugng ludng cuc thay cho don cuc, khong
dét qua 5 diém véi nang lugng don cuc nhdm giéi han

tac dong lén chic nang budng trung.

Bién ching trong khi phdu thuat thusng hiém va ch
yéu 1a bién chiing do noi soi hay gay mé. Nguy cd dinh
c4c co quan quanh phan phu la mét van dé thudng
gép. Thém vao do, khi thuc hién ndi soi qua tui cung
c6 thé gép bién ching xuét huyét. Phai di chuyén can
than mo budng triing dé tranh bién ching tu mau va xé
rach day chang bang quang - budng triing trong phau
thuat. Khdong ¢6 nghién cliu nao so sanh muc do lap lai
cla nhing bién ching nay trong qué trinh dét nhiéu
diém trén budng tring ngay ca khi né dugc noi soi qua
6 bung hay qua tGi cting. Khai niém dét qua nhiéu diém
trén budng triing da bi loai bd vi ndé dan dén dinh cac
cG quan trong vung chau trong 100% cac trudng hdp,
nhung viéc két dinh nay khong lién quan dén vo sinh:
58.8% nhing bénh nhan trusc d6 da dugc chan doan

v0 sinh van c6 thai ma khong can diéu tri (Balen, 2006).

Theo phan tich, nhing bénh nhan diéu tri bang ndi soi
dét diém budng tring trd nén nhay cdm véi tac nhan
gay rung tring du rang trudc day ho da khang tri. Do do
c6 thé diéu tri lai b&ng thudc (trudc tién 1a clomiphene
citrate, sau do la hormone tuyén yén) sau dét diém 3-6
thang. Néu sau d6 khong cé thai tu nhién cé thé thuc
hién IVF.

Tom lai, qua phan tich, chf dinh noi soi d6t diém budng
triing la HCBTDN trén nhing bénh nhan khang tri
clomiphene citrate. Noi soi dét diém budng triing c6 hiéu
qua hon mdt nam va viéc dot trén mot bén hay hai bén 1a
dua vao viéc gidm thdi gian phau thuat va bao tdn budng
tring chi khong phai dua trén hiéu qua lam sang. Trén
mdi budng tring nén st dung dao nhiét dién 100W dé
cat vao vd budng triing, d6t khéng qua 5 diém, véi nang

lugng thich hop (40W/ 3-5 giay/ mbi diém).



PROGESTERONE DAT AM DAD CO THE
DU PHONG SANH NON

Vaginal Progesterone In Women With An Asymptomatic
Sonographic Short Cervix In The Midtrimester Decreases
Preterm Delivery And Neonatal Viorbidity: A Systematic
Review And Vleta-Analysis Of Individual Patient Data

Roberto Romero, Kypros Nicolaides, Agustin Conde-Agudelo, Ann Tabor, John M.
O’Brien, Elcin Cetingoz, Eduardo Da Fonseca, George Creasy, Katharina Klein, Line Rode,
Priya Soma-Pillay, Shalini Fusey, Cetin Cam, Zarko Alfirevic, Sonia S. Hassa

American Journal of Obstetrics and Gynecology (2012).

Béc si Lé Tidu My

ot bao céo t6ng quan hé théng va phan
tich gop via dudc cong bé online trén tap
chi American Journal of Obstetrics and
Gynecology thang 2 ndam 2012 cho thdy progesterone
d&t am dao & thai phu c6 ¢ tl cung ngén vao tam ca
nguyét thii hai c6 khad ning gidm khodng 50% ti & sinh

non va bénh ly so sinh.

Cho dén nay, sanh non van la thi thach cla san khoa
Vvéi ty 16 khodng 10-15% trén moi thai ky va 1a nguyén
nhan hang dau lam tang td suét va bénh suét so sinh.
Theo uéc tinh, méi ndm c6 hon 10 triéu tré sanh non
trén toan thé giéi. Cac bién chiing & tré sinh non thang

bao gdm hoi ching suy hd hap, nhiém trang, xuét huyét

n&o thét...Vi vay, du phong sanh non la chién lugc can

thiét vi mang lai nhiéu lgi ich hon diéu tri.

Trong hau hét cac trudng hop, nguyén nhan gay chuyén
da sanh non déu khong dugc xac dinh. Ngoai nhing
yéu t6 dugc cho 1a cac yéu t6 nguy co lién quan dén
sanh non nhu da thai, tién can nao pha thai nhiéu lan,
tinh trang nhiém trang (bao gdm ca nhiém trung hé
théng, nhiém trung tiéu, nhiém tring am dao)...gan day
c6 nhiéu nghién ctu cho réng do dai ¢ t cung ngén

gidia thai ky la ctng yéu t6 du doan sanh non.

Truéc day, chdn doan cd tl cung ngén hodc nhing

trudng hop c6 hd eo td cung chld yéu dua vao tham



